
坐月子～寶寶三個月，用品準備清單-1

健保卡

身分證

媽媽手冊+B肝登記表

寶寶手冊

親朋好友報喜通訊錄

塑身衣預訂單

*月子中心預訂單

*筆記本/筆

*小說/讀物

牙膏/牙刷/毛巾/浴巾

個人盥洗沐浴用品

個人保養用品

妊娠霜/除紋霜

護唇膏

免洗內褲

產褥墊

看護墊

臉盆

抽取式衛生紙

衛生棉(孕婦用/夜用)

溢乳墊

室內防滑拖鞋

牙線

環保碗筷

湯匙

隨行杯

熱水瓶

削皮器

水果刀

剪刀

外出衣褲

室內衣褲

睡衣睡褲

襪子

帽子

髮圈/ 頭巾

塑身衣

束腹帶(布條/腰夾式)

背巾

媽媽包

手動/電動擠乳器

調乳器

溫奶器

羊脂膏

哺乳內衣

哺乳枕

疏乳棒

奶瓶

母乳冷凍儲存袋

乳房冷熱敷墊

奶瓶消毒鍋

奶瓶清潔劑

奶瓶刷/奶嘴刷

純水清潔綿

餵奶巾

配方奶

奶粉攜帶盒

*大豆卵磷脂

*泌乳茶包

證件
文具類

媽媽
衣物/用品

媽咪
衛生用品

母乳用品

媽咪餐具

類別 確認 項目 類別 確認 項目



坐月子～寶寶三個月，用品準備清單-2

紗布肚衣

連身兔裝

包屁衣

外出服裝

帽子

手套/腳套

襪子

包巾

肚圍

紗布手帕

紗布澡巾

純水濕紙巾

口腔綿

尿布

安撫奶嘴

奶嘴鍊

安全別針

屁屁膏

耳溫槍

餵藥器

吸鼻球

水溫計

固齒器

嬰兒床

音樂鈴

搖床/搖椅

蚊帳

嬰兒枕頭/ 綿被/ 毯子

冰枕

脹氣膏/凡士林

氧化鋅

浴盆

浴網/浴床

防滑墊

大浴巾

嬰兒油/乳液

嬰兒洗髮精

嬰兒沐浴乳

嬰兒爽身粉

嬰兒指甲剪

細軸棉花棒

玩具

嬰兒推車

嬰兒車遮陽罩

嬰兒汽車安全座椅

*汽座提籃

數位相機/記憶卡/充電器

手機/連接線/充電器

筆記型電腦/電源

隨身碟

寶寶
衣物/用品

寶寶
衣物/用品

3C用品

類別 確認 項目 類別 確認 項目

Mamibuy
陪伴你

一起媽咪ing 



寶貝四個月～一歲，用品準備清單

寶寶健保卡

寶寶身分證

寶寶手冊

背帶

圍兜兜

食物調理器

大奶瓶

學習水杯

嬰幼兒餐具

湯匙

副食品分裝盒

門欄

遊戲床

遊戲地墊

涼墊

玩具

嬰幼兒牙刷

嬰幼兒牙膏

嬰幼兒外出鞋

嬰幼兒推車枕頭

嬰幼兒推車玩具

證件
文件類

媽咪用品

寶寶
衣物/用品

寶寶
衣物/用品

類別 確認 項目 類別 確認 項目


